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DECRETO ALCALDICIO N¢: j fé/LP /

LEBU,
20 NOv. 2018
VISTOS:

a) La Ley 20.606 de fecha 06 de julio de 2012 que aprueba la Ley Sobre Composicion
Nutricional de los Alimentos y su Publicidad.

b) El Certificado N° 92 de fecha 09 de octubre de 2018, donde el Secretario Municipal de
la Municipalidad de Lebu certifica que el Honorable Concejo Municipal, en reunién N°
91 de caracter ordinaria de fecha 02.10.2018, ha acordado aprobar la Ordenanza local
para la construccion de entornos saludables.

c) En uso de las facultades que me confiere la Ley 18.695, Organica constitucional de
municipalidades y sus posteriores modificaciones.

CONSIDERANDO:

e La necesidad de contar con una Ordenanza que promueva la construccion de
entornos saludables en la comuna de Lebu, por medio de la promocion de una
alimentacion saludable y la practica de actividad fisica.

e La necesidad de dar cumplimiento a las actividades del Plan Trienal de Promocién
de la Salud 2016-2018.

DECRETO:

1. APRUEBESE, en todas sus partes la Ordenanza local para la construccién de entornos
saludables, que comienza a regir a regir desde el primer dia habil del mes siguiente al
de su publicacion en la pagina Web del Municipio.

ORDENANZA LOCAL PARA LA CONSTRUCCION DE
ENTORNOS SALUDABLES EN LA COMUNA DE LEBU

TITULO |
DE LA PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES

ARTICULO N2 1.- La Municipalidad de Lebu, se compromete con el fomento de habitos de
vida saludable, a través de todos sus planes y programas, especialmente los relacionados
con salud, educacion, actividad fisica y deportes.

ARTICULO N2 2.- El Departamento de Administracién de Educacién Municipal debe
incorporar en el Plan Anual de Desarrollo Educacion Municipal (PADEM), la promocidn de
habitos saludables. Asimismo, los Establecimientos Educacionales de la comuna deben
incorporar en su Proyecto Educativo Institucional (PEl) y Plan de mejoramiento educativo
de ensefianza pre-bdsica, bdsica y media, objetivos y contenidos destinados a educar en la
promocion de habitos saludables. Lo cual sera visado por el Departamento de
Administracion de Educacion Municipal (DAEM).

ARTICULO Ne 3.- Los Establecimientos Educacionales Municipales de ensefianza basica y
media, junto con las organizaciones sociales, celebren el dia mundial de la actividad fisica
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(6 de abril) y el dia mundial de la alimentacion (16 de octubre) dentro del mes
correspondiente a cada celebracion.
Se sugieren algunas actividades:
e Dia mundial de la actividad fisica: caminata escolar, zumbatdn, olimpiadas
deportivas, pausas activas en recreos, etc.
e Dia mundial de la alimentacién: convivencia escolar con alimentos y/o productos
saludables, concurso de cocina saludable estilo “MasterChef”, sesion educativa en
nutricion y alimentacion saludable, etc.

ARTICULO N2 4.- Los Establecimientos Educacionales Municipales de la comuna de Lebu
realizaran evaluacion del estado nutricional a todos los estudiantes de ensefianza basica y
media, mediante antropometria con las medidas de peso y talla, y posterior determinacion
del indice de Masa Corporal (IMC). El objetivo es realizar seguimiento anual de sus perfiles
nutricionales.

e Se realizardn dos evaluaciones anuales, una en el mes de marzo y otra en noviembre.

e EI DAEM, por medio de los establecimientos educacionales, designaran a los profesores

de educacion fisica como los encargados de evaluar a los estudiantes.

TiTULO It
DE LA PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN LA COMUNA

ARTICULO N2 5.- Prohibase la venta y comercializacién al interior de los Establecimientos
Educacionales Municipales de alimentos y/o productos que presenten en su rétulo uno o
mas sellos de advertencia “ALTO EN...” calorias, grasa saturadas, azicares y/o sodio (sal),
establecidos en el articulo 52 de la ley 20.606, ni tampoco alimentos no envasados, que en
su contenido nutricional superen los limites ya mencionados, tales como:

Completos

Sopaipillas

Pizzas

Papas fritas

Churros

Y los que determine la Ley 20.606

Ademads, queda prohibida la venta y comercializacion de sal al interior de estos
establecimientos.

ARTICULO N2 6.- Limitese al interior de los Establecimientos Educacionales Municipales el
consumo de alimentos y/o productos mencionados en el articulo n° 5 de la presente
ordenanza, ofreciendo en convivencias escolares un 50% como minimo de alimentos
saludables tales como fruta, verduras, lacteos descremados, frutos secos o cereales sin
azucar afadida; productos y/o preparaciones derivados de los mismos.

Se exceptuaran las celebraciones tradicionales que promuevan la identidad cultural como
el “We Tripantu”, fiestas patrias, u otras. Y los eventos inherentes o exclusivos de un
Establecimiento Educacional, como celebracién de aniversario.

ARTICULO N2 7.- Cada Establecimiento Educacional Municipal que cuente con kiosco
escolar, concesionara el o los kioscos debiendo asegurar la oferta definida de productos
saludables, que incluya como minimo los siguientes grupos de alimentos: frutas, frutos
secos, lacteos descremados y cereales bajos en aztcar (sin sellos), con precios acordes con
el mercado.

ARTICULO N2 8.- Que, en los Establecimientos Educacionales Municipales de la comuna de
Lebu, se implementara una Politica de Colaciones Saludables, con el objetivo de que al
interior de los establecimientos se promueva el consumo de alimentos saludables, donde
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ademads se hara entrega de un calendario de colaciones semanal como sugerencia, en los
niveles de ensefianza de pre basica y basica.

El calendario de colaciones saludables estara a cargo del programa Vida Chile, quien
deberda hacer entrega de éste en cada establecimiento educacional de pre bdsica y basica.
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ARTICULO N2 9.- El Comité Comunal de Promocién de la Salud liderard campafias
comunicacionales locales dirigidas a la poblacidon general, con el objeto de promover
ambientes alimentarios saludables, utilizando diferentes soportes de comunicacion, tales
como television, radio, periddico, internet, entre otros.

ARTICULO N2 10.- Que, los Establecimientos Educacionales Municipales incentiven el
consumo de agua en los preescolares, escolares, y adolescentes por medio de la estrategia
que estimen mas convenientes, tales como: instalacion de dispensadores de agua o
bebederos, politica de botella con agua en clases (que todos los nifios deban llevar su
botella de agua todos los dias), etc.

La mantencion y constancia de esta estrategia serd responsabilidad de cada
Establecimiento Educacional.

TiTULO NI
DE LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA COMUNA

ARTICULO N2 11.- La comuna de Lebu velard por el buen estado de los espacios e
instalaciones deportivas evitando causar dafios y perjuicios a estos.

ARTICULO N2 12.- La Municipalidad de Lebu apoyard la ejecucién de deportes no
tradicionales de la comuna, a través de la gestion de Oficina de Deportes y Vida Chile de
Lebu.

ARTICULO N2 13.- Las dependencias deportivas existentes en las villas, poblaciones y otros
que sean de uso publico, y no dependan de la administracion municipal, deben estar
disponibles para el uso de la comunidad y resguardar la seguridad de los usuarios. La
persona a cargo de la administracion de estos recintos sera sancionada por no facilitar el
lugar para la realizacion de actividad fisica y/o deportes.

TiTULO IV
FISCALIZACION Y SANCIONES

ARTICULO N2 14.- La fiscalizacion de las obligaciones establecidas en los articulos
precedentes de la presente Ordenanza estara a cargo de funcionarios que se designan en
las distintas dependencias donde deben regir estas medidas, quienes podran coordinarse
con las unidades municipales pertinentes, cuando lo estime conveniente.

De los articulo N° 5, 11 y 13, la fiscalizacién recaerd en cualquier funcionario publico que
tenga dentro de su facultad desarrollada la fiscalizacién de estas normativas.

Es deber de cada funcionario fiscalizador, informar a sus superiores cualquier irregularidad,
0 no cumplimiento de estos articulos.

ARTICULO N2 15.- Ante infraccidn a lo establecido en los articulos 5,11y 13 de la presente
ordenanza, serd denunciada al Juzgado de Policia Local de Lebu, quien podré aplicar multas
de Unidades Tributarias Mensuales (UTM) cuyo monto sera determinado por él, segin las
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normas de la sana critica. En la determinacion de las multas, se consideraran
incumplimientos anteriores o reincidencias, para agravar la responsabilidad del infractor.
En los demas casos referidos al articulo 5, aplicard lo dispuesto en el articulo 10 de la Ley
20.606.

TiTULO Vv
DE LA VIGENCIA

ARTICULO Ne 16.- La presente Ordenanza comenzard a regir desde el primer dia habil del
mes siguiente al de su publicacién en la pagina Web del Municipio.

ARTICULO N2 17.- La presente Ordenanza podra ser perfeccionada y adecuada a partir de
la promulgacién de leyes y reglamentos de esta materia.

ARTICULO N2 18.- La presente Ordenanza debera ser evaluada tres afios posteriores desde
su aprobacion.

ANOTESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE

4

ISTIAN PENA MORALES
ALCALDE

N ——

CPM/KSA/ksa
DISTRIBUCION
° La indicada
. Archivo DIDECO
° Archivo Programa Vida Chile
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